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Vzdelavani



NEDELE

Ing. Edita Arabaszova - praktickd sebepécee
Kam se ztrdci nade energie a jak ji za&it obnovovat

: Jak pouzivat t&lo pro klid mysli i jeji vykonnost

7 Ceho vieho mizete dosdhnout dychdnim

Jak vyzrat nad stresem i diky préci s télem

! Ranni protazeni + aktivaéni dechové cvigeni
Prozkoumdni vlastnich hranic a strategie jejich obrany
Vyuziti t&la pro snizeni rovné stresu a navydeni energie
Jacobsonova metoda, funk&ni dychani, kultivace laskavosti a
empatie, Editace, spole&ny smich
Prozkoumdni pracovnich energetickych ztrat
- préce ve skupindch, sdileni v celé skupiné

Patek: ptijezd do 17:30 hod - ve&ete / spole&ny program / wellness / fitness / networking

Sobota: snidané / vzdé&lavaci blok + coffee break / ob&d / vzdé&lavaci blok + coffee break / vegere / spoleeny
program / networking / wellness / fitness

Nedéle: snidan& / vzdélavaci blok + coffee break / obéd / odjezd do 15:00



